
嘉義市立嘉義國民中學 110 學年度體育班第四次招生 

考試流程 
 

110 年 8 月 18 日(三) 
 

1. 13：50~14：00 報到（本校西側門進入，活動中心門口報到） 

2. 14：00 測驗流程說明 

3. 集合統一做暖身操 

4. 量身高、體重（第 1 項） 

5. 右手、左手握力（第 2 項） 

6. 立定跳遠（第 3 項） 

7. 10 公尺折返跑（第 4 項） 

8. 專項測驗集合說明（依木球、田徑、籃球項目進行）。 

10.木球(活動中心或司令台)：射飛鏢（距離 3 公尺）--手眼協調。 

11.田徑（田徑場）：60 公尺快跑。 

12.籃球(活動中心或室外籃球場)：3 對 3 比賽、一分鐘籃下投籃。 

13.各項測驗後，公佈口試時間。 

14.依口試報到及口試時間進行口試。 

15.口試結束後，即考試結束。 

 

16.放榜日期：110 年 8 月 19 日（星期四）下午 5 時在本校放榜 

(亦可上網查榜)，以電話通知考生。 

 

17.錄取報到：錄取生請於 110 年 8 月 20 日（星期五）將國小畢業證書繳至本

校學務處(體育組)。未報到或放棄入班資格時，則由備取生遞補之。(若無法

當天報到請與體育組聯繫)。 


