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嘉義市家庭教育中心 函
地址：60070嘉義市東區山子頂269-1號
承辦人：姜自華
電話：05-2754334分機10
傳真：
電子信箱：R0208@ems.chiayi.gov.tw

受文者：嘉義市立嘉義國民中學

發文日期：中華民國114年6月6日
發文字號：嘉市家教行字第1149150227號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：工作坊海報.pdf (114Z100869_1_09110608269.pdf)

主旨：有關本中心辦理114年婚姻與家人關係工作坊，請貴校協

助轉知訊息並邀請家長踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、依據教育部114年3月11日臺教社（二）字第1142400616B號

函辦理。

二、本案目的為運用家庭系統理論來剖析家庭中親子關係、夫

妻伴侶關係的互動與影響，學習面對衝突所帶來的疏離與

焦慮，自我覺察後，有能力改變自我分化，讓家有青少年

的父母情感關係可以成為孩子的穩定情緒的基石，本中心

規劃3場次，從焦慮、三角關係以及家庭系統思考讓家長能

學習如何調整父母角色與功能，成為青少年孩子穩定身心

發展的根基。

三、相關活動訊息與場地，說明如下：

(一)參加對象：高中職以下學生家長。

(二)時間：114年9月6日(週六)、9月20日(週六)、10月4日

(週六)，13:30-16:30。

檔　　號:
保存年限:
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(三)場地：嘉義市私立興華高級中學仁愛樓2樓行動教室

（二）。

(四)每場次招收25位名額為限，即日起接受報名，額滿為

止。

四、報名網址：https://forms.gle/LhZR9YCAh8jFcK6F9。

五、相關海報請參閱附件。

正本：本市各公私立高中職、本市各市立國民中學、嘉義縣各公私立高中職
副本：

本案依分層負責規定授權業務單位主管決行

78


