
嘉義市 114 年度適應體育競技疊杯運動教師研習計畫 

一、目的： 

（一）增進教師對於特殊教育學生的辨識與輔導，提昇教師特殊教育專業知能。 

（二）以體育落實平權，讓身心障礙學生享有平等參與運動的機會。 

二、主辦單位：嘉義市政府。 

三、承辦單位：嘉義市育人國小 

四、研習對象： 

   1、本市國中、小及幼兒園教師、教保員、教助員,每校推薦 1至 2名參加 

   2、對競技疊杯運動有興趣之嘉義市高中職教師 

   3、對競技疊杯運動有興趣之家長 

五、辦理時間：114年 10月 1日週三下午 1：30~4：30 

六、辦理地點：本校 3F活動中心 

七、預計場次人數：本場次預計參與人數為30名。 

八、研習時數：全程參與並完成簽到退，核予3小時研習時數。 

九、授課講師：中華競技疊杯運動推廣協會-朱雅芳理事長 

十、報名方式：開課前一天至全國特殊教育通訊網完成報名。  

(https://special.moe.gov.tw/menuLayout/register-

login/439503?resisterType=1) 

十一、研習內容： 

課程時間 

114/10/1(三) 
課程內容 主持人/主講人 備註 

13:30～13:40 報到/開幕式 輔導室/楊家豪校長  

13:40～14:30 競技疊杯運動概論 
中華競技疊杯運動推廣協會 

朱雅芳理事長 
 

14:30～14:40 休息 輔導室  

14:40～16:20 競技疊杯運動實務應用 
中華競技疊杯運動推廣協會 

朱雅芳理事長 
 



16:20～16:30 綜合座談 教育處長官/楊家豪校長  

八、經費來源：由嘉義市政府全額補助 

九、預期效益： 

  1.透過特教專業知能研習成長活動，促使教師更瞭解學童的身心狀況，讓教

師能在教學活動中影響學生接納學習障礙等學童，提升教師教學與班級

經營之效能。 

  2.藉由專業講師進行理論與實務經驗的分享，增進教師對於特殊教育適應

體育的認知。 

 


