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【小腳丫徵選辦法】
《大山小腳丫》是由【小公視】委託【好咖】製作的戶外實境挑戰節目，節目內容主要是透過戶外的實境任務，帶領12–14歲青少年挑戰自我，學習生存技能、搜救技巧及山訓策略，並培養團隊合作精神。
報名時間：即日起～11月30日

[image: ]Step.1：點選以下連結填寫網路報名表單：報名表單

[image: ]Step.2：拍攝一支1分鐘自我介紹影片
• 自我介紹（姓名、年齡、就讀年級／學校）。
• 說明為何想參加《大山小腳丫》，以及你認為可協助完成任務的能力或特長。
【請將影片上傳至報名表單指定的雲端連結】 

[image: ]Step.3：完成表單並送出，等待後勤人員通知面試時間 
【以電話或 email通知複試，未入選者不另行通知】 
【複試通過者，將由製作單位另行通知錄影時間】 

🔸 備註說明一：
本節目包含長時間且高強度的戶外活動，報名前請務必誠實評估自身健康狀況，確認能負擔體能消耗。
📌請特別注意：
✅ 若有心血管疾病、哮喘、癲癇、高山症病史或其他相關健康問題，請先諮詢專業醫師。
✅ 務必誠實填寫健康資訊，若隱瞞實情可能造成安全風險，並影響參加資格。
💡 安全第一，才能盡情挑戰！如有健康疑慮，務必於報名前諮詢醫師。

🔸 備註說明二：
本節目由專業嚮導以及其帶領的醫護團隊全程陪同與指導，確保所有挑戰環境皆在安全且可控範圍內。


[image: ]各位小腳丫們，山林中的任務充滿挑戰與樂趣，期待你們展現智慧、勇氣與合作精神，一起闖關成功！

如有相關報名問題，請洽後勤人員： 
包先生 0967-381-489

#小公視 #戶外 #生存 #挑戰 #這群人石頭 #山 #兒童 #小腳丫 #趣味 

image1.png
AR Y B Bk ¥ B K B !
T BE x EEBEHRE . mSYE B H

CRUUMRIY Y R UhABL] &Gt Carm] BIEMPAEGEHSENH -
W 12 - 14 G LA > 2H A EE - RIS
A6 FTE B ol £ ) 91 5k Bk )% !

AL $2 10 3K R 75 !

VER 12 - 14 3% » SRYER -

VEARAE - SERT  BRME AR -

VAN - A AREATED -

V/ 0 KUBRE 502 B G )0 50F b 58 0 46+ G M8 DS R £ 7 9508 B BF O BT B -
VIERRS - fEMOh Ul E (ARERE) -

311 % & all

P HIBEEII | 2025/12/06 - 12711 (i ~ 44 55000 5 05 A 0 0 S50 5 G 0 4R )

PG | b - B A S )P Y By B

T B AT + DRI+ HOCE B R 1)

P oAl | ﬁ“ﬁﬁﬁﬂlﬁﬂﬁﬁillﬁmiﬂi%' W ,,,,.,.‘,,}.m e
P G e

o fuf it 4 e st

P % HI | 2025/11/30 i ‘4

T RN G T HERS A

'II





image2.png




